Fundur fagrads Préunarmidstodvar islenskrar heilsugaeslu 1. Juni 2022
Maett: Emil L. Sigurdsson, Anna Gudridur Gunnarsdéttir, SGsanna Bjorg Astvaldsdéttir, Sigridur Déra
Magnusdoéttir, Oddur Steinarsson og Orn Ragnarsson. Arna Pérdis Arnadéttir verkefnastjéri biH ritadi
fundinn.

Forfoll bodudu: Sigridur Sia Jdnsdéttir, Pétur Heimisson og Ragnar Pétur Olafsson

Fundurinn var haldinn @ MS Teams.

Dagskra fundar var sem hér segir:

1. Fréttir af pIH
2. Monnunarporf- sja medfylgjandi drog og mail fra Huldu Gestsdéttur 24 februar sl.
3. Onnur mél

Gengid var til dagskrar
Fréttir af PiH
PiH tidindin voru ad koma Ut. Par kemur ymislegt fram sem er { gangi & Préunarmidstdd.

Vid hofum fengid til lids vid okkur flakkara at af lyfjamalum. Flakkari er hugtak notad um félk sem kemur
til vinnu vegna akvedins verkefnis hja brounarmidstdd i timabundna st6du med litid starfshlutfall. Um er
ad reeda Adalstein Gudmundsson 6ldrunarleeknir sem kemur til med ad hafa pad hlutverk ad gera
leidbeiningar um lyfjamal aldradra. Verid er ad vinna ad gerd ymissa leidbeininga vegna lyfjamala og er
bad hluti af vinnu lyfjanefndar heilsugaeslunnar sem er eitt af verkefnum biH.

Einnig eru aform um ad rada hjukrunarfraeding i flakkarastarf til adstodar Jorlaugar Heimisdéttur vid
verkefnid heilsueflandi mottokur.

Vid hofum i eitt ar verid ad reyna ad fa adgang ad Sogugrunninum hja HH og pad hefur dregist.
Grunnurinn er flékinn og breytist fra tima til tima. parf svolitid ad pekkja séguna og pad tekur allt tima.
PiH hefur alltaf stefnt ad pvi ad hafa adgang ad 6llum sjikraskragrunnum heilsugaeslunnar og ad
adstoda stofnanir vid ad taka Ut skyrslur og gogn. betta er skref i pa att.

Monnunarskyrsla

Hofum raett petta a0ur og pad eru svolitid skiptar skodanir, sem er allt i lagi. bad er ljost ad stjornvold
hafa tekid akvordun um ad pad vaeri hver og ein heilbrigdisstofnun sem zetti ad gera svona skjal fyrir sig.
Vid férum i petta verkefni a sinum tima og pad hafa margir komid ad pessari gerdé «draga»

kom upp hugmynd ad rada flakkara i gerd pessara draga, en pad eru ymis vandkvaedi vid pad.

Vid hofum tekid eftir pvi ad input hvers og eins sem kemur ad skjalinu endurspeglar fyrst og fremst hans
svid. Laeknar eru med akvednar skodanir vardandi moénnun leekna osfrv. Ekki ljést hvada flakkari ztti ad
dekka alla pessa pekkingu. Akvérdun stjérnvalda um ad hver og ein heilbrigdisstofnun zetti ad gera skjal
fyrir sina stofnun er kannski skynsamleg. En pessi drog sem liggja fyrir geetu verid til grundvallar fyrir
hverja og eina stofnun, fagfélog osfrv og haegt ad nyta eins og hver vill.



Bent er & skyrslu sosialstyrelsen i Svipjéd um monnun i heilsugaeslu og hvatt til ad nota hana til
grundvallar. Ljost er ad petta parf ad vera lifandi plagg pvi ad parfir samfélagsins breytast og er ljost ad
stadan i heilsugaeslunni er ekki st sama i dag og var fyrir 6rfaum arum. Nidurstadan var ad vinnu vid
gerd skyrslu um moénnunarpérf, af halfu biH, myndi nd ljuka.

Fram kom jafnframt ad stodugt er baett vid verkefnum og parf petta skjal alltaf ad hafa pad til
viomidunar. Daemi voru nefnd um gedheilbrigdismal, fldttamenn og fleira. Svo koma farsaeldarlogin
liklega til med ad hafa einhverjar breytingar i for med sér.

Miklar breytingar hafa verid a heilsugaeslunni nu pegar vardandi starfandi fagstéttir par inni og liklegt
pykir ad pad muni baetast vid paer enn fremur @ komandi arum. Nefnd eru deemi um naeringarfraedinga,
idjupjalfa og fleira.

Vidtaekar og liflegar umraedur attu sér stad.

Gagnrynt var ad med auknum verkefnum og skyldum heilsugeeslunnar pa hefur ekki fjarmagn fylgt i
samraemi.

pPeirri spurningu var velt upp hvernig abkoma bréunarmidstédvar hefur verid ad akvérdunum
raduneytisins um verkefni eda hvort Préunarmidstod hafi einhverja adkomu yfirh6fud. Formadur
upplysir um ad flest af peim verkefnum sem vid faum & bord eru med frumkvaedi ur raduneytinu. biH
hefur lika frumkvaedi af verkefnum en pa er oft erfidara ad fa fjdrmagn med peim.

Talsverd umraeda atti sér stad um verkefni heilsugaeslunnar vardandi flottamenn og téldu sumir ekki
hafa tekist ad na vel utan um pann hdp. Hefdi matt opna samtalid vid landsbyggdina sem lika tekur &
mati fléttamdnnum og samraema verklag og pjonustu, pé ad pad purfti ad bregdast hratt vid.

Bent var 4 ad Sedlilegt vaeri ad starfsmenn biH vaeru fengnir i verkefni fyrir HH en ekki landsbyggdina
vegna COVID-19 verkefna. beirri dbendingu var vel tekid og fagnad umraedunni og rétt ad taka pessa
umraedu innan Fagradsins, en bent 8 sama tima 4 pad ad stadreyndin var su ad pad purfti allar hendur a
dekk og menn téku pvi sem héndum bar. Einnig var bent & ad nokkrir starfsmenn biH eru i hlutastarfi
baedi hja HH og biH. Hvad vardar verkefnastjéra heilsueflandi méttaka pa var hin lanud timabundid til
HH i petta verkefni sem var COVID-19 enda enginn grundvéllur fyrir hennar starfi hja PiH 4 medan
Covidfaraldur st66 sem hadst. HH borgadi hennar laun & medan.

Raett var ad vinnuhépur hefur verid i gangi i raduneytinu Ut af greidslumddelinu. Tekid fram ad
starfsmenn landlaeknis og sjukratrygginga eru oft sammala fulltrdum heilsugaeslunnar. Bent 4 ad pad sé
ofug fylgni i rannéknum & notkun & pjénustunni og peim pattum sem er verid ad meaela i visitélunni eins
og er. barf medal annars ad taka inn tulkapjénustuna. Nokkrir paettir sem vitad er um og verid er ad
vekja athygli & sem parf ad laga.

Stadreyndin er st ad nyr veruleiki er & islandi. 20-25% islendinga eru ekki feeddir hér. bad parf ad horfast
i augu vid pann veruleika i starfi. Félk med mismunandi krofur og vaentingar og flottafélkié er minnsti
parturinn af peim. bad purfum vid ad sja meira inni i grei@slumaddelinu. Félagsvisitalan parf ad taka &
pessu. Vio hja HH erum ad minnka vaegi greiningar, frekar taka til lydheilsupzetti. LySheilsutalan atti ad
vera lifandi og sveigjanlegra plagg en pad hefur verid. Edlilegt ad pad purfi ad skoda pad. barna er hdpur
sem er pjénustukrefjandi.

pad er ljést ad enginn veit betur hvar skéinn kreppur en félkid @ golfinu pvi er mikilvaegt ad vid eigum ad
efla stofnanirnar og fagstéttirnar til ad koma ad gerd moénnunarskjals. Vid erum buin ad gera drog ad



skjali sem unnt er ad leggja til grundvallar en stofnunum er i sjalfsvald sett hvort og hvernig pzer nyta sér
pad.

Onnur mal:

PIH & ad vera leidandi og samraema heilsugaesluna i préun og sliku og Heilsuvera er nefnd til ségunnar og
hversu ipyngjandi han er ordin fyrir heimilisleekna.

parna eru endalausar fyrispurnir og lyfjaendurnyjarnir en pessar endalausu fyrirspurnir sem eru sendar
nétt sem nytan dag, petta er ordinn stdr partur af heilsugaeslunni vida og spurning hvort 61l samskipti
verdi rafraen { framtidinni. bvi er velt upp hvort biH hafi einvherja skodun 4 hvernig pessi préun er ad
verda.

PiH hefur fylgst med pessari préun og hefur ahyggjur af henni. Ekki er gert rad fyrir tima i dagskra
leeknisins ad skoda skilabodin og svara peim og pvi er haett vid ad skorinn verdi timi annarsstadar fra. Fra
moéttoku, simsvorun eda annad. Folk situr svo oft fram eftir vinnu og fram 4 kvold jafnvel ad leysa ur
malum. Formadur telur ad petta sé verkefni sem aetti ad fara yfir innan biH. Hvort pad sé haegt ad finna
flot sem er skynsamlegur. Ljost er ad ekkert hefur verid gert rad fyrir pessu i ménnun og petta hefur
vaxid gridarlega.

Fram kom ad HH hefur verid ad reyna ad bua til verklag sem er ekki tilbuid en stefnt 4 ad pad verdi
tilbuid 4 naestu vikum. bPad verdur svo farid i auglysingaherferd med Heilsuveru um hvernig a ad nota
hana. Kannski hefdi biH, landsbyggdin og einkareknu &tt ad koma ad pessu en petta verklag er ad koma
Ur algerri naudsyn og i raun gert i flyti.

Bent er 4 ad simsvorun 1700 er ad koma yfir til HH sem ad er gott og vel en hefdi verid gott ad leyfa
adkomu landsbyggdarinnar ad pessari tilfaeringu svo ad pad veeri ljést ad allar upplysingar um pad sem
gerist 4 landsbyggdinni fylgi med. Gagnrynt ad svo stérar dkvardanir séu teknar sem hafa ahrif a
landsbyggdina séu ekki bornar undir hana. betta mal kom aldrei inn & bord hja biH, en pad er langt sidan
ad pessi akvordun var tekin i raduneytinu ad petta feeri yfir til HH. Astaedan fyrir pvi ad samtalid hefur
ekki verid tekid vid landsbyggdina er vegna pess ad Leeknavaktin hefur ekki fengist til samtals. En verid er
ad reyna ad einfalda pjédnustuna med pvi ad sameina upplysingamidst6d, 1770 og Heilsuveru. Fullur vilji
er til ad gera petta vel og taka samtal vio alla pvi pad parf ad vera geett ad réttu upplysingafleedi.

Fleira var ekki reett
Ekki er reiknad med fundi naest fyrr en i haust.

Fundi slitid klukkan 14:59



